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新年のご挨拶 

２０１７年を迎えました。みなさまにとりまして今年も良き年になりますように 

心よりお祈り申し上げます。 

クラブは、来年２０１８年に設立１０周年を迎えます。 

会員のみなさまや地域のみなさまに、さらに多くのプログラムやイベント等に 

ご参加いただき、たくさんの方との相互のコミュニケーションが育める場となる 

よう努めてまいりたいと考えております。 

 本年もこやのエンジョイくらぶをどうぞよろしくお願いいたします。 
 

平成２９年１月吉日 

NPO法人こやのエンジョイくらぶ   

理事長  黒川 幹雄   

 

合気道＆少林寺拳法 合同体験会＆鏡開き会 

日 時 ：  1月28日（土） 午後２時～４時 

 
会  場 ：  旧小谷野小学校 体育館（堀切 4-60-1） 
 
参加対象 ：  幼稚園年長の学年から大人まで、どなたでも！ 

 
 参 加 費 ： 無料 

 
指 導 者 ：  ○合気道 葛飾合気会 

 ○少林寺拳法 平林実氏（こやのエンジョイくらぶ支部） 
 
申込方法 ：  申込書に必要事項をご記入の上、ファックスにて 

 クラブハウス事務局までお申し込みください。 

        申込締切：１月２７日（金） 
 
そ の 他 ：  動きやすい服装、水分補給用飲料、タオルを持参してください。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき健康教室 

うんどう習慣と健康寿命！ 
いま出来ていることが５年後も出来るように 

運動が苦手と思っているあなた・・・大丈夫です 

楽しいお話を聞きながら、ちょっとした心がけを体験します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場 ：  旧小谷野小学校体育館（葛飾区堀切 4－60－1）  

指 導 者 ：  西城眞人 氏（公益財団法人 体力つくり指導協会） 

      平林 実 氏（こやのエンジョイくらぶ 少林寺拳法師範） 

定 員 ：  先着 ８０名  （定員になり切り次第締め切ります） 

申 込 先 ： １月１０日（火）１２：００～   〆切１月３１日（火） 

※電話にて受付 TEL ６６６２－９５００ ※クラブ開設時間内にお願いします。 

◎ おはよううんどう 

◎ つまずかないうんどう 

◎ 全身緊張うんどう 

◎ 全身のびのびうんどう 

◎ ありがとううんどう 

●「おはよう」うんどう  ●「つまずかない」うんどう 

●「全身緊張」うんどう  ●「全身のびのび」うんどう 

●「ありがとう」うんどう 

受付 9：15～ 

教室開始  9：30～11：45 

甘酒サービス 

甘酒サービス 

２月４日（土） 

シニア グラウンド・ゴルフ交流大会 
日頃楽しんでいる各グループの皆様と交流して楽しい大会にしたいと思い 

ます。皆様お誘いの上ご参加ください。お待ちしています。 
 

  日 時 ：  ２月１６日（木）  ※雨天時は中止。 

           受付９時００分  競技９時３０時～１２時 
   
  会 場 ： 荒川河川敷少年野球場 

  対 象 ： 地域の皆様（概ね６０歳以上の方） ※定員８０名 

  内 容 ： 競技大会（個人戦）  葛飾区グラウンド・ゴルフ協会ルールを適用 

参加費 ： ３００円（賞品代、保険代） 

申込み ： １月１７日（火）～２月８日（水） ※先着順 

 申込方法：  申込用紙にご記入の上、ファックスで、または直接クラブハウス 

  事務局までお申し込みください。 

その他 ：  保険は、こやのエンジョイくらぶが掛ける傷害保険の範囲で補償いた 

 します。 

 

参加費無料 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

桜フェスタ 2017 を開催します！ 

3 月５日（日） 9：00～15：30 

旧小谷野小学校各施設＆クラブハウス 
 

詳しくは桜フェスタ 201７チラシをご覧ください。 

会員のみなさまには金券付きご案内をお届けします！ 

 

※今回から、模擬店販売品の単価が 150 円になります。 

よろしくお願いいたします。 
 

  

３月１２日（日） 

荒川河川敷堀切水辺公園付近 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

こやのエンジョイくらぶは出展ブースで 

「甘酒」を販売して、ランナーを応援します！ 

ＫＯＹＡＮＯ Ｂｅａｎｓ（こやのビーンズ）も出演します！ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人こやのエンジョイくらぶクラブハウス（事務局） 

  

 

 

 

 

〒124-0006 葛飾区堀切４－６０－１ 

（旧小谷野小学校内） 

ＴＥＬ：０３－６６６２－９５００ 

ＦＡＸ：０３－６６６２－９５０１ 

ホームページアドレス 

http://koyano-ec.j imusho.jp 
  

 《クラブハウス開設日》 

  月曜日～金曜日 12：00～16：00  

土曜日     10：00～16：00 
 

 
※政府広報オンラインホームページより抜粋 

インフルエンザなどの感染を防ぐため、咳エチケットを心がけましょう！ 


