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文部科学省推奨事業（総合型地域スポーツクラブ） 

     ＮＰＯ法人  かつしか地域スポーツクラブ認定第１号 

         
クラブ通信 Ｈ30 年 6 月号  発行元：こやのエンジョイくらぶ広報部  

（ホームページアドレス）ht tp : / /koyano -ec . j imusho . j p  
 

スポーツフェスタ 2018 

10 月 14日（日） 開催決定！ 
 

内容は決まり次第お知らせします！ 

お楽しみに♪ 

 

葛飾区協働事業 

ジュニア硬式テニス教室 
【スポーツかつしか：6 月 15 日号掲載事業】 

夏休みに集中して練習し、レベルアップを目指しましょう！ 
 

○日 程 ： ８月１７日（金）、２０日（月）、２１日（火）、２２日（水）、２３日（木）、２４日（金） 

予備日：８月２７日（月）、２８日（火）、２９日（水） 

 ○時 間 ： 8：20～9：50 

 ○場 所 ： 奥戸総合スポーツセンターテニスコート（A・B・C 面）【高砂１－２－１】 

 ○参加費 ： お１人 6,000 円 ※ラケット貸出あり 

 ○申 込 ： クラブ事務局あてにファックス（専用チラシの裏面が申込書になっています。） 

対象 
小学 3～6 年生 

申込締切 
７月３１日（火） 

こやのエンジョイくらぶは９月に１０周年を迎えます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○定期開催事業 

（１）オリジナルプログラム（*屋外プログラムは天候により開催回数が変更になる場合があります。）  

   プログラム名  月間開催数 

１ 元気アップ体操（南綾瀬）①  週１回 

２ 元気アップ体操（南綾瀬）②  週１回 

３ 健康ダーツ  月４回 

４ バウンドテニス  週１回 

５ 卓球  週１回 

６ ソフトテニス * 週１回 

７ 気功①  週１回 

８ 気功②  週１回 

９ 囲碁  週１回 

10 健康マージャン（午前）  週１回 

11 健康マージャン（午後）  週１回 

12 押し花  月１回 

13 エアロビクス  週１回 

14 硬式テニス（小学生） * 週１回 

15 硬式テニス（中学生以上） * 週１回 

16 フラ  月３回 

17 太極拳①  月４回 

18 太極拳②  月４回 

19 元気アップ体操（堀切）①  週１回 

20 元気アップ体操（堀切）②  週１回 

21 ヨガ①  週１回 

22 ヨガ②  週１回 

23 バドミントン  週１回 

24 ノルディックウォーキング * 週１回 

25 いきいきチアダンス  月４回 

26 男の料理  月１回 

27 スナッグゴルフ * 月４回 

28 コーラス  月２回 

29 グラウンド・ゴルフ * 週１回 

30 ヨガ（木曜日）①  週１回 

31 ヨガ（木曜日）②  週１回 

32 イス体操  週１回 

33 スポーツ吹矢  週１回 

  ※定期開催以外にもプログラムごとに会員相互のコミュニケーションを図る、地域イベントへの 
協力などを目的として活動する場合があります。 

 

平成３０年度事業計画（抜粋） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （２）教室プログラム 

 ○チアダンス（KOYANO Beans） 

 ①定期レッスン（Tiny・Tinyneo・Youth・Junior 強化レッスン等を含む） 

クラス名 開催曜日 月間開催数 

キッズ 月曜日 週１回 

Beans☆小学生Ⅰ 木曜日 週１回 

Beans☆小学生Ⅱ 木曜日 週１回 

Tiny 
月曜日 週１回 

土曜日 イベント前 

Tiny neo 
月曜日 週１回 

土曜日 月２回 

Youth 

月曜日 週１回 

木曜日 週１回 

土曜日 月２回 

Junior 木曜日 週１回 

   

  ○合気道 

  ①定期練習                

クラス名 月間開催

数 少年部 週１回 

一般部 週１回 

 

 ３ イベント事業 

月日 内容 

４月 KOYANO Beans 体験会（キッズ、小学生クラス各２日間） 

８月 夏休み木工教室 

9 月 30 日（日） こやのエンジョイくらぶ 10 周年記念式典 

10 月 14 日（日） スポーツフェスタ 2018【都補助金事業】 

11 月 シニアスポーツ振興事業【都補助金事業】 

３月 10 日（日） かつしかふれあいＲＵＮフェスタ 2019（イベント協力） 

3 月 桜フェスタ 2019 

４ 葛飾区受託事業 

① 高齢者はつらつ健康体操教室 

・会場：１．新小岩地区センター 

    ２．新小岩北地区センター 

    ３．亀有学び交流館 

４．四つ木地区センター 

５．青戸地区センター 

・内容：健康体操 ７日間×３期×５ヶ所 

② 学校連携事業 近隣小学校に実施予定 

③ ジュニア硬式テニス教室 

8 月 17 日（金）～29 日（水）全 6 回（予備日あり） 

 

○ヒップホップダンス教室 

①定期練習 

月間開催数 年開催回数 

週１回 46 

 

 

○少林寺拳法教室 

①定期練習 

月間開催数 

土曜日 週１回 

水曜日 月１回 

②その他 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人こやのエンジョイくらぶクラブハウス（事務局） 

  

 

 

 

 

〒124-0006 葛飾区堀切４－６０－１ 

（旧小谷野小学校内） 

ＴＥＬ：０３－６６６２－９５００ 

ＦＡＸ：０３－６６６２－９５０１ 

ホームページアドレス 

http://koyano-ec.j imusho.jp 
  

 《クラブハウス開設日》 

  月曜日～金曜日 12：00～16：00  

土曜日     10：00～16：00 
 

クラブ応援団（賛助会員）のみなさま（平成２９年度）【順不同掲載】 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊ 

賛助会員の募集は、随時、行っております！ 

１口５千円です。個人、団体のどちらでも、また何口でも構いません。 

ご協力いただける方は、クラブハウス事務局まで、お知らせください。 

みなさまのご支援をお待ちしております！ 

荒川 三江 様 

（有）トマト 様 

 堀切珠算教室 様 

 池田 行彦 様 

 黒川 幹雄 様 

山中 實二 様 

 

堀切四丁目北町会 様 

堀切南町会 様 

堀切東町会 様 

堀切中央町会 様 

堀切四丁目中町会 様 

堀切西町会 様 

堀切北町会 様 

堀切京南自治会 様 

 

編集後記 

今年９月 28 日（金）に、こやのエンジョイくらぶは設立 10 周年を迎えます。 

  平成 19 年秋に設立準備会を立ち上げ、約 1 年の準備期間を経て、平成 20 年に設立し 

ました。設立当初の種目数は 12、会員登録は 91 名でした。 

  現在、オリジナルプログラムは種目数 23、会員数 588 名、教室プログラムは 4 種目 

会員数 125 名（5 月末日現在）の方にご登録、ご参加をいただいております。 

  10 周年…。通過点ではありますが、まずは順調に運営して来られたことに感謝したい 

 と思います。 


