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都合により、３月末日を持ちまして、太極拳（夜の部）は休止と 

なりました。ご了承ください。 

 

 

平成２６年度更新料を期間中にお手続きの方に限り、 

お一人一律１千円にします！ 

ご案内を配布しておりますので、ご確認の上、 

お手続きをお願いします。 
 

 

手続き期限は、３月２９日（土）１６時まで 

  

４月より、元気アップ体操（南綾瀬）は２部制で 

開催することになりました。 

１部または２部への登録制です。 

詳しくは、スタッフにご確認ください。 

 
お手続きは 
お早めに 

お願いします！ 
 


