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 会員・スタッフアンケートご協力のお願い 
   

毎年、みなさまにお願いしております「会員アンケート」ですが、今年も実施 

いたします。 

このアンケートは、葛飾区の支援を受けて実施するもので、こやのエンジョイ 

くらぶの現状を把握し、今後に繋げるためにみなさまの声をお聞きするものです。 

お忙しい中、申しわけございませんが、ご回答にご協力ください。 

よろしくお願いいたします。 

アンケート用紙は、８月末頃に配布を予定しています。 
 

同時に、「スタッフアンケート」も実施します。 

日頃より、プログラム運営にご協力いただいております、スタッフ、指導者の 

みなさまには「スタッフアンケート」を配布いたしますので、そちらのご協力も 

お願いいたします。 

 

 

こまめに水分補給する・・・ 

▷室内でも、外出時でも、のどの 

渇きを感じなくても、こまめに 

水分・塩分を補給する 

 

暑さを避けるために・・・ 

▷日傘や帽子の着用 

▷日陰の利用、こまめな休憩 

 

体の蓄熱を避けるために・・・ 

▷通気性のよい、吸湿性・速乾性の 

ある衣服を着用する 

▷保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、 

体を冷やす 


