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創立１０周年記念式典及び祝賀パーティーのご案内 

 

  今年９月に１０周年を迎えるにあたり、記念式典及び祝賀パーティーを開催 

いたします。 

  参加会員のみなさま（酒席となるため２０歳以上の方が対象）にも、個々に 

ご案内をさせていただきます。 

ぜひご出席ください。 
 
   日 時 ： ９月３０日（日） 受付１５時３０分  開式１６時 
 
   場 所 ： テクノプラザかつしか（葛飾区青戸 7-2-1） 
 
   会 費 ： 7,000 円 
 
※当日は、クラブがこれまでお世話になった多くのご関係の方にもお声かけしております。 

 

創立１０周年記念〝バス旅行〟のご案内 
 

１０周年を記念して、日帰りバス旅行を計画しました。 

クラブとしては初めての試みです。ぜひ、ご参加ください。 

 

   日 時 ： １１月１８日（日） 

集合 ７時３０分（予定） 小菅保健センター跡地前 
 

   場 所 ： 千葉県マザー牧場方面【雨天決行】 
 

   会 費 ： 子ども 3,000 円  大人 4,000 円 

※申込書とあわせていただきます。 
 

   申込み ： 別紙チラシを用意しています。詳細は後日お知らせします。 

運営スタッフ、クラブ事務局までお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「創立１０周年記念誌」寄稿のお願い 
 

１０周年記念誌を作成します。 

参加会員のみなさまも、ぜひコメントをお寄せください。 

お一人 100 文字程度とした原稿のご依頼を、記念式典・祝賀パーティーの 

ご案内と同封して配布させていただきます。 

 「運動習慣がついた」、「仲間が出来た」・・・などなど、それぞれのクラブ 

１０周年への想いをぜひお寄せください。 

 よろしくお願いします！ 
 

 ※寄稿締切は、９月５日（水）１６時とさせていただきます。 

 

種目別イベント開催のお知らせ 
 

１０周年を記念して、各プログラムで企画、運営するイベントを行います。 

現在、指導者、スタッフと内容を検討中ですが、一部決定したところも 

ありますので、内容をお知らせします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※その他のプログラムも内容が決まりましたら、ニュース等でお知らせします！ 

グラウンド・ゴルフ 

１１月２２日（木）交流大会を開催します！ 

※時間、申込方法等は後日、ご案内します。 

気功①② 

１０月２６日（金）10：00～11：15 

旧小谷野小学校体育館 

気功①・気功②合同で交流会を開催します！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  会員・スタッフアンケートを実施します！ 
 

今年度も、葛飾区教育委員会事務局から依頼があり「かつしか地域スポーツ 

クラブ会員・スタッフ意識調査」（アンケート）を実施しますので、ご協力を 

お願いいたします。 
 

配布期間 ８月下旬～９月上旬 

回収締切 ９月２０日（木） 
 

お手数をおかけしますが、ぜひご協力をお願いいたします。 

 

「熱中症対策」 

オリジナルプログラム「グラウンド・ゴルフ」からのお知らせ 
 

荒川河川敷で開催している、オリジナルプログラム「グラウンド・ゴルフ」 

ですが、朝７時の天気予報で、朝９時に気温３０℃を超えると予報が出た場合、 

開催を中止とさせていただきます。 

熱中症回避のため、ご理解いただきますようお願いいたします。 
 

その他のプログラムには該当しませんが、異常気象と言われる昨今、各自、 

  体調管理にはくれぐれもご配慮いただきますようお願いいたします。 

 

こまめに水分補給する・・・ 

▷室内でも、外出時でも、のどの 

渇きを感じなくても、こまめに 

水分・塩分を補給する 

暑さを避けるために・・・ 

▷日傘や帽子の着用 

▷日陰の利用、こまめな休憩 

 

体の蓄熱を避けるために・・・ 

▷通気性のよい、吸湿性・速乾性の 

ある衣服を着用する 

▷保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、 

体を冷やす 


