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  ポンポンを持って踊る「チアダンス」、おとなを対象とした 

プログラムです！ 
 

日  程  毎週金曜日 

時  間  １０：００～１１：００ 

会  場  クラブハウス 

対  象  おとな 

指 導 者  日本チアダンス協会インストラクター 寺澤若奈さん 

  そ の 他  ※水分補給用飲料、運動の出来る服装・靴は各自ご用意ください。 

        

 こやのエンジョイくらぶクラブハウス（事務局） 

 〒124-0006  葛飾区堀切４－６０－１（旧小谷野小学校内） 
 ＴＥＬ：０３－６６６２－９５００ ＦＡＸ：０３－６６６２－９５０１ 
 ホームページアドレス：http://koyano-ec.jimusho.jp 
  
  《クラブハウス開設日》 
  火曜日・木曜日 12：00～16：00 土曜日 10：00～16：00 

 

 

 

 

 


