
                        かかつつししかか地地域域ススポポーーツツククララブブ認認定定第第１１号号  

  ここややののエエンンジジョョイイくくららぶぶ    

 
 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

    日  程 ： 第１金曜日 10 時 30 分～14 時 00 分 

    会  場 ： 南綾瀬地区センター 第１会議室 

    対  象 ： 会員＆地域にお住まいの男性 

    募集人員 ： 16 名 

    材 料 費 ： 500 円程度 

    内  容 ： メニュー例：太巻き・豚汁・牛蒡のサラダなど 

    指 導 者 ： 新妻輝雄 

    申込方法 ： 電話又はファックスで、1 週間前までに申込みください。 

           クラブハウス電話 6662-9500 ファックス 6662-9501 

            ※クラブハウス開設時間にご注意ください。  

 ※申し込み多数の場合は、抽選とします。 

 

 

 

 

 

 

何か一品出来たらいいなぁ 
材料の仕込みから調理まで楽しく経験しませんか 

 
普段あまり料理をしたことのない男性が、 

慣れない手つきながら楽しい体験。 
 

調理の後、皆さんで懇談しながらの食事会を開催して 
コミュニケーションを深めます。 

 こやのエンジョイくらぶクラブハウス（事務局） 

 〒124-0006  葛飾区堀切４－６０－１（旧小谷野小学校内） 
 ＴＥＬ：０３－６６６２－９５００ ＦＡＸ：０３－６６６２－９５０１ 
 ホームページアドレス：http://koyano-ec.j imusho.jp 

  
  《クラブハウス開設日》 
  火曜日・木曜日 12：00～16：00 土曜日 10：00～16：00 

 

 

 

 



「男の料理」参加申込書（ＦＡＸ用） 

フリガナ  

お名前  

年齢 
才 

 
 

ご住所  

ご自宅 電話番号  

携帯 電話番号  

 

※裏面のチラシ内容をご確認の上、お申し込みください。 

 

こやのエンジョイくらぶクラブハウス事務局 

ファックス：０３－６６６２－９５０１ 

 

 


